Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Frahling ist da! Endlich wird es wieder warmer
und die Tage langer. Ein Milchcafé auf der Terrasse,
das erste Eis schlecken, Sonnenstrahlen im Park
geniel3en, die ersten Blumen begruf3en... Schon,
dass es wieder soweit ist!

Weniger warm ums Herz wird es vielen von uns,
wenn sie die Auswirkungen der Gesundheitsreform
zu spiren bekommen. Oder wenn alleinerziehende
Mutter nach der Steuerreform ihren Lohnzettel
anschauen. Wir berichten dartiber in dieser Ausgabe.

Daruber hinaus diskutieren wir, ob das Mammografie-
Screening zur Erkennung von Brustkrebs eher
Hoffnung oder Angst bei Frauen schirt. Und in der
Reihe berihmte behinderte Frauen stellen wir lhnen
die Nobelpreistragerin Dorothy Hodgkin-Crowfoot vor.

Eine sehr schdne Frihlingsnachricht erreichte uns
aus London, wo im nachsten Jahr die Statue einer
schwangeren behinderten Frau aufgestellt wird.

Und wir méchten Sie bereits jetzt auf unsere Weiter-
bildung fur behinderte Multiplikatorinnen im Juni und
auf die grofR3e Jahrestagung des Weibernetz vom
30.09. bis 02. 10. in Rheinsberg aufmerksam
machen.

Wir wiinschen lhnen schéne erste Sonnentage und
viel SpalR beim Lesen der WeiberZEIT und der
WeiberZEIT einfach gesagt!

lhre WeiberZEIT Redaktion

Weiblich, behindert, schwanger —

eine neue Statue fur den
Trafalgar Square in London

Das ist doch wirklich mal
ein positives Zeichen an
prominenter Stelle! Seit
mehr als 150 Jahre steht
der vierte Sockel auf dem
berihmtesten Platz
Londons leer. Seither wird
Uberlegt, welches Kunst-
werk den Sockel zieren
soll. Die Entscheidung fiel
am 15. Méarz diesen
Jahres auf die viereinhalb Meter hohe Statue einer
nackten schwangeren behinderten Frau: Alison
Lepper. Das Bildnis der Kiinstlerin ohne Arme ist von
Marc Quinn entworfen worden und wird ab Frihjahr
2005 direkt gegeniber der Nationalgalerie stehen.

Auch wenn das Bildnis von Alison Lepper nur fir 12
Monate auf dem Londoner Platz zu sehen sein wird,
- die Stadt hat beschlossen , wechselnde zeitgenés-
sische Kunst ins Herz der Stadt zu holen - ist es ein
wichtiges Signal an die Kunst und die Politik. Denn die-
se Statue bricht Tabus. Sie zeigt, dass auch behin-
derte Frauen schone Aktmodelle sein kénnen.

Und sie konfrontiert Millionen von Menschen, die jahr-
lich den Platz in der Mitte Londons besuchen, mit ihren
(Vor)Urteilen und Ideen Uber behinderte Menschen.
Niemand kann daran vorbeisehen, dass behinderte
Frauen wie jede andere Frau auch mitten im Leben
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sitzen, als Schwangere, Mutter, Liebhaberin. Das
héatte es vor 30 Jahren nicht gegeben - und ist u.a.
der behinderten Frauenbewegung zu verdanken!

Natdrlich hat die Wahl der Jury auch schon Diskus-
sionen ausgeldst und wird weitere nach sich ziehen.
Zum Beispiel wird hinterfragt, ob denn eine behin-
derte Frau Kunst sein kann. Fur Alison Lepper ist der
Fall klar. Sie fragt sich gegentber der Tageszeitung
.The Guardian“: ,Warum kann mein Korper keine
Kunst sein?" Seltsam, bei anderen Skulpturen nackter
Frauen wird nicht hinterfragt, ob dies Kunst ist ...

Martina Puschke

Alleinerziehende behinderte Mutter

trifft Steurreform besonders hart

,Lache wenn es zum
Weinen nicht reicht” singt
Herbert Gronemeyer in
seinem gleichnamigen
Lied.

Genauso war sicher vielen alleinerziehenden
behinderten und nicht behinderten Muttern zumute,
als sie Anfang des Jahres die ,abgespeckte” vorge-
zogene Steuerreform 2003 in voller Harte zu spiren
bekamen.

Schon seit dem 01.01.2002 zahlen Alleinerziehende
mehr Steuern. Der Haushaltsfreibetrag wurde im Jahr
2002 von 2.916 EUR auf 2.340 EUR gekiirzt und sollte
sich in den nachfolgenden Jahren bis auf 1.188 EUR
reduzieren. Da sich aber seine Abschaffung an die
2. und 3. Stufe der Steuerreform koppelte, ist er nicht
wie geplant erst Ende 2005 ausgelaufen, sondern
bereits zum 1.1.2004. Anstelle des Haushaltsfrei-
betrages fur Alleinerziehende tritt nun der so genannte
»Entlastungsfreibetrag fur Alleinerziehende" in Hohe
von 1.308 EUR. Diesen Freibetrag erhalten allerdings
nur Alleinerziehende, die in ihrem Haushalt mit einem
minderjahrigen Kind leben.

Somit wurde die groRRe ,Steuerersparnis” durch den
Wegfall der stufenweisen Abschmelzung des Haus-
haltsfreibetrages fir Alleinerziehende zu einer
riesigen Seifenblase, die sehr schnell platzte.

Da halfen auch die seitenlangen Berechnungen und
Erklarungen in den Medien nichts. Diesen wirklich
erstaunlichen Zahlenspielen wurden Einkommens-
grenzen zugrunde gelegt, von denen kaum eine be-
hinderte alleinerziehende Mutter zu tradumen wagt.
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Aber vielleicht ist es ja auch vielen Verantwortlichen
einfach nicht klar, dass alleinerziehende Miitter meist
nur einen bezahlten Halbtagsjob haben und die
restliche Arbeit des Tages, z.B. Kinder versorgen und
erziehen, Haushaltorganisation, Nachhilfe etc.
unbezahlt erledigen. Somit waren Einkommens-
grenzen innerhalb deren sich die Steuerreform auch
fur Alleinerziehende bemerkbar macht sicher verdient,
aber fir behinderte und auch nicht behinderte Mitter
kaum erreichbar.

Gerade aber durch die besondere Lebenssituation
behinderter Mutter, ergibt sich oft ein grof3erer
Aufwand an Organisation und eine héhere finanzielle
Belastung. Kleinigkeiten des alltaglichen Lebens, z.B.
einkaufen im Supermarkt mit einen kleinen Kind,
kénnen fir eine alleinerziehende Mutter im Rollstuhl
zu einem grof3en Abenteuer werden.

Oder die blinde Mutter, die auf dem Weg zu einen
Elterngesprach in der Schule eben nicht mal schnell
den Bus benutzen kann, sondern ein Taxi bendtigt.
Somit trifft diese Steuerreform gerade behinderte
Mutter doppelt. Einerseits durch die per Lebens-
situation bedingte héhere finanzielle Belastung und
auf der anderen Seite nun auch noch durch eine
hohere Steuerbelastung. Eigentlich ist es ja wirklich
zum weinen, aber viele alleinerziehende behinderte
Matter kbnnen trotzdem noch mit ihren Kindern
lachen und ihnen so vielleicht zeigen, dass diese Welt
auch noch anderes zu bieten hat.

Andrea Tischner

Gemalt von Katharina Groh
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Gesundheitsversorgung —
Gemeinsamer Bundesausschuss
entscheidet fast alles

Ob Ubernahme von Krankenfahrten, ob Regelungen
fur chronisch kranke Menschen oder die generelle
Anerkennung von Therapien oder Medikamenten: der
Gemeinsame Bundesausschuss entscheidet im
Grunde fast alles, was mit Leistungen und Pflichten
im Gesundheitssystem zu tun hat.

Bei ihrer Einrichtung vor nunmehr etlichen Jahren,
waren die Bundesausschiisse der Kassenarzte und
Krankenkassen eher als Gremien gedacht, in denen
beide Seiten untereinander Regelungen treffen. Im
Laufe der Jahre hatten diese Gremien sehr weit-
reichende Kompetenzen erhalten, hier gefallte Ent-
scheidungen betrafen in zunehmenden Mald direkt
die Belange von Versicherten — und im Besonderen
die von Patientinnen und Patienten.

Trotz ihrer Bedeutung
= waren die Gremien in
i der Bevolkerung wenig
bekannt, ihre Arbeits-
&' weise fur Nichtbetei-
ligte in keinster Weise
"4 transparent. Und eine
¥ Beteiligung derjenigen,
fur die die Leistungen
w81 des  Gesundheits-
systems letztendlich
gedacht sind — die
Versicherten bzw.
Patientinnen —war bis
zum Schluss nicht
vorgesehen.

Mit der Gesundheltsreform wurden diese verschie-
denen Gremien in dem Gemeinsamen Bundesaus-
schuss zusammengefasst. Die Rechtsaufsicht tber
diesen Asschuss liegt beim Bundesministerium fur
Gesundheit und soziale Sicherung.

Patientinnenvertretung nun mit am Tisch

Und als Novum wurde eine Patientenvertretung ein-
geflhrt. Diese hat ein Beteilungs- aber kein Stimmrecht.
Vier vom Ministerium anerkannte ,Verbande*
(Deutscher Behindertenrat -DBR, Bundesarbeits-
gemeinschaft der Patientinnenstellen -BAGP,
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
e.V.-DAG SHG, Verbraucherzentrale Bundesverband
e.V. -vzbv) einigen sich gemeinsam auf die Patienten-
vertreterlnnen, von denen mindestens die Halfte
selbst Betroffene sein mussen.
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Um zu gewahrleisten, dass tatsachlich nur die Inter-
essen von Patientinnen und behinderten Menschen

vertreten werden, haben sich die anerkannten
Verbande darauf geeinigt, dass die benannten
Vertreterinnen keine praktizierenden Arztinnen oder
Therapeutinnen sein durfen und dass sie nicht aus
Verbanden oder Vereinen kommen kdnnen, die eigene
Kliniken o.a. betreiben oder von z.B. der Pharma-
industrie gesponsert werden.

Viele Unterausschiisse
Neben dem Plenum, in
dem die letzten Ent-
scheidungen gefallt
- werden, sind weitere 24
Unterausschisse, in
denen die eigentliche
inhaltliche Arbeit zu den unterschiedlichsten Themen
stattfindet, zu besetzten. Dartber hinaus sind fir die
16 Landesausschisse sachkundige Personen zu
benennen.

— Keine kleine Aufgabe, wenn man/frau die vielfaltige
und sehr unterschiedlich organisierte Landschaft
gerade auch im Bereich der behinderten und
chronisch kranken Menschen bedenkt.

Schlimmeres verhindern

So sitze ich nun seit Anfang diesen Jahres fur das
Weibernetz (und somit auch fiir den DBR) in Plenum
und Spruchkdrper sowie in einem Unterausschuss
und vertrete gemeinsam mit 8 Mitstreiterinnen die
Belange von kranken und behinderten Menschen.
Dabei behalte ich nattrlich die Belange von Frauen
besonders im Blick.

Obwohl wir Patientenvertreterinnen in allen Ange-
legenheiten lediglich ein Antrags- und Beratungsrecht
aber kein Stimmrecht haben, konnten wir einige
.Erfolge” verzeichnen. So konnten wir sowohl die
Fahrtkostenregelung, die Chronikerrichtlinie und nun
zuletzt die Heilmittelrichtlinie - die alle bereits
beschlossen waren und eine extreme Verschlech-
terung ausgerechnet fur chronisch kranke und
behinderte Menschen bedeuteten - nachtraglich
deutlich entscharfen. Allerdings gab es zu diesen
Themen sowohl von Seiten des Bundesbeauftragten
fur die Belange behinderter Menschen, Herrn Haack,
als auch vom Bundesministeriums fir Gesundheit
und soziale Sicherheit &hnliche Beanstandungen mit
zum Teil deutlichen Veranderungsvorgaben. Die Kritik
an den Beschlissen kam

somit nicht nur von unserer —— _"
Seite. £ 3 ¢
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Und damit keine Missverstandnisse aufkommen:
unsere ,Erfolge" bestanden bisher darin, Schlim-
meres zu verhindern und nicht etwa eine generelle
Verbesserung der Situation von chronisch kranken
oder behinderten Menschen herbeizufiihren.

und bei aller vorhandener Bemiihung um Akzeptanz,
die von Seiten der ,alten Garde“ den ,Neuen“ im
Gemeinsamen Bundesausschuss entgegen gebracht
wird, wurde gerade in der letzten Sitzung eines
deutlich: bis zu einer tatsachlich verbesserten
Patientlnnenorientierung, wie sie auch durch die
Gesundheitsreform gefordert wird, ist es noch ein
weiter und steiniger Weg.

Frauenbelange einbringen

Es war langst an der Zeit, dass die eigentliche
Zielgruppe der Gesundheitsversorgung — die
chronisch kranken und behinderten Menschen — bei
den inhaltlichen Debatten und den daraus folgenden
Beschlissen ein Woértchen mitzureden haben und
dass mehr Transparenz in das System kommt. Auch
die Belange von Frauen mussen in ganz anderem
Umfang als bisher bertcksichtigt werden. Denn
obwohl es inzwischen in vielen Fallen bekannt ist,
dass Frauen anders krank werden als Manner und
ihre Lebenssituation oftmals eine andere ist, findet
diese Erkenntnis einen nur sehr zégerlichen oder gar
keinen Eingang in Forschung, Lehre und Therapie.
Ein Grund hierfir liegt vielleicht darin, dass sowohl in
den Unterausschiissen als auch in den Entschei-
dungsgremien auf Seiten der Kassen wie auch der
Kassendarzte fast nur Manner sitzen.

Brigitte Faber

Eine Ubersicht tiber die Struktur des Gemeinsamen
Bundesausschusses gibt es auf unserer Internetseite
www.weibernetz.de.
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Arzneimittelrichtlinie:
wer nicht in’s System passt, bleibt
auf der Strecke

.Die Kosten im Arzneimittel-
sektor sind in den letzten Jah-
ren explodiert’, so lautet die
Feststellung. Als Ursache
dafiar wird unnétige Medi-
kamenteneinnahme ange-
nommen. Im Klartext:
Patientinnen verlangen Medi-
kamente, die sie gar nicht brauchen und Arztinnen
verschreiben sie, obwohl sie gar nicht oder nicht in
dieser Form noétig waren. Um diesen Missbrauch zu
beenden, wurde eine nicht geringe Anzahl von Medi-
kamenten ab Anfang diesen Jahres nicht mehr von
den Kassen tbernommen. Darunter fielen auch Me-
dikamente, die fir bestimmte Patientinnen durchaus
wirkungsvoll und wichtig waren. Sie mussten nun aus
eigener Tasche bezahlt werden. Am 16.03. wurde im
Gemeinsamen Bundesausschuss nun eine Liste der
nicht verschreibungspflichtigen Medikamente be-
schlossen, die bei bestimmten Erkrankungen als Aus-
nahme weiterhin von der Kasse Gbernommen wer-
den.

In dieser so genannten OTC-Liste sind sowohl die
Erkrankungen als auch die ihnen zugeordneten
Medikamente aufgefuhrt. (otc ist die Abklrzung fur
»over the counter” und beschreibt Medikamente, die
ohne arztliche Verschreibung ,uber die Ladentheke*
verkauft werden.) Dabei sind Ausnahmen nur dann
zulassig, wenn die Arzneimittel bei der Behandlung
schwerwiegender Erkrankungen als Therapiestandard
gelten. Eine Krankheit ist dann schwerwiegend, wenn
sie lebensbedrohlich oder so schwer ist, dass die
Gesundheitsstdrungen die Lebensqualitat auf Dauer
nachhaltig beeintrachtigen.

Kinder bis zum 12. Lebensjahr und Jugendliche mit
Entwicklungsstdrungen bis zum 18. Lebensjahr sind
von dieser Regelung ausgenommen.

Weiterhin wurde auf Drangen sowohl der Patient-
Innenvertretung als auch des Bundesministeriums
fur Gesundheit und soziale Sicherung die Mdglichkeit,
Arzneimittel der Anthroposophie und Homdéopathie zu
verordnen, in die Richtlinie aufgenommen. Dies ist
jedoch nur fur die insgesamt in der Liste genannten
Erkrankungen madglich und auch nur dann, wenn die
Praparate als Therapiestandard anerkannt sind.
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Was nicht auf der Liste steht, wird nicht ibernommen
Dass die OTC- Liste, die in relativ kurzer Zeit unter
Hochdruck erstellt wurde, nicht abschlieend sein
kann, darin waren sich alle Vertreterlnnen im
Gemeinsamen Bundesausschuss einig. Sie soll
daher auch standig erganzt werden. Trotzdem ist
sie in Zukunft der alleinige Mal3stab. Eine von
Patientinnenseite geforderte Offnungsklausel, die
den Arztinnen fir vorhandene Liicken in der Liste
einen Handlungsspielraum lasst, wurde sowohl von
Seiten der Kasse, der Kassenarzte als auch vom
Ministerium abgelehnt. Als Begriindung wurde die
wiederum gegebene Moglichkeit des Missbrauchs
angegeben.

Nun gehdren in diesem Fall zu einem Missbrauch
zwei: Patientlnnen, die Medikamente verlangen, die
sich nicht brauchen und Arztinnen, die sie ver-
schreiben. Bei einem verantwortungsvollen Umgang
seitens der Arztinnenschaft sollte ein solcher
Missbrauch eigentlich minimal sein.

*--...____,..--* In Zukunft ist die Sache klar:
was nicht auf der Liste steht,
wird nicht dbernommen.
Fertig. Die Regel ist mal3-
gebend, nicht der Einzelfall.
Patientlnnen, deren Medika-
ment nicht aufgefihrt ist, missen dies in Zukunft
selbst bezahlen — auch dann, wenn es sich fir sie
als aullerst wirksam erwiesen hat. Sie werden so
einerseits fur die allgemeine Kostenexplosion
Lbestraft” und haften andererseits persénlich fur die
Lucke im neuen System. Gerade fir einkom-
mensschwache chronisch kranke oder behinderte
Personen kann dies drastische Auswirkungen
haben. Hart ausgedrickt: Wer nicht in das vor-
gegebene System passt, bleibt auf der Strecke.

Brigitte Faber

Die Arzneimittelrichtlinie kann unter www.weibernetz.de/
gesundheit.html herunter geladen werden.
Oder beim Gemeinsamen Bundesausschuss www.g-ba.de
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Heilmittelrichtlinie:

Langzeitverordnung von
Therapien wieder besser moglich

Interessenvertretungen von behinderten und
chronisch kranken Menschen waren Sturm gelaufen.
Auch Karl-Hermann Haack, Bundesbeauftragter fur
die Belange behinderter Menschen, sah die Versor-
gung chronisch kranker und behinderter Menschen
nicht sichergestellt. Die Ende letzten Jahres
beschlossene Heilmittelrichtlinie sah neben anderen
Einschrankungen fir den Regelfall Therapiepausen
von 12 Wochen vor. Notwendige Langzeitverord-
nungen gerade fur chronisch kranke oder behinderte
Menschen waren im Grunde kaum mehr méglich.
Auch die Versorgung von Kindern mit Heilmitteln war
gefahrdet. Da diese Richtlinie sowohl fur die Verord-
nung von Ergotherapie, Krankengymnastik, podo-
logische Therapie und Sprachtherapie mafRRgebend
ist, waren weitreichende Verschlechterungen fir die
betroffenen Menschen zu befurchten.

Zu guter Letzt schaltete sich auch noch das Bundes-
ministerium fir Gesundheit und soziale Sicherung
ein und machte zu einigen Punkten deutliche Vorgaben.
Diese sind nun doch noch vom Gemeinsamen Bun-
desausschuss in den meisten Teilen Gbernommen
worden. Ob die erfolgten, zum Teil rein sprachlichen
Veradnderungen der Richtlinie allerdings ausreichen,
die bendétigten Langzeittherapien in Zunkunft problem-
los zu erhalten, wird die Praxis zeigen mussen.

Hier nun die maRgeblichen Anderungen:
Langerfristige Verordnungen ohne Therapiepausen
sind nun wieder eindeutiger mdglich. Sie mussen
jedoch gesondert diagnostiziert und begriindet
werden. Auch ist die Verordnungsmenge von der
Arztin/dem Arzt so zu bemessen, dass nach 12
Wochen eine erneute arztliche Untersuchung
erfolgen muss.

Diese begrindeten Langerverordnungen missen der
Krankenkasse vor Fortsetzung der Therapie
vorgelegt und von dieser genehmigt werden. Damit
durch dieses Verfahren keine Therapieunter-
brechungen entstehen, Gbernimmt die Kasse
wéhrend dieser Zeit die Kosten des Heilmittels — und
zwar unabhéangig davon, ob der Antrag am Ende
genehmigt oder abgelehnt wird. Wahrend dieses
Verfahrens erbrachte Leistungen kdnnen von der
Kasse nicht zurlick gefordert werden.

Auch wurde klar gestellt, dass Therapien fir Kinder,
die eigentlich in den Bereich der Frihférderung fallen,
trotzdem verordnet werden kénnen, wenn vor Ort kein
entsprechendes Angebot der Frihforderung besteht.
und far Kinder und Jugendliche mit zentralen Bewe-
gungsstérungen wurde die Therapie-Altersgrenze
wieder auf 18 Jahre erhoht.

WeiberZEIT
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Obwonhl die Heilmittelrichtlinie nach Aussagen von
Teilen der Arztinnenschaft ausdriicklich den chronisch
kranken und behinderten Menschen zu Gute kommen
soll, missen sich diese einerseits zum Sonderfall
erklaren lassen und andererseits mehr Aufwand in
Kauf nehmen. Denn sie missen, um eine Fort-
setzung der Therapie zu bekommen, spéatestens alle
12 Wochen zu einer erneuten Untersuchung. Neben
der jedes Mal falligen Praxisgeblihr und dem
Zeitaufwand kann diese Regelung gerade fur
mobilitatseingeschrankte Menschen durchaus zu
einer ernsten Hirde werden. So sind Menschen im
Rollstuhl auf eine fiir
sie zugangliche
Praxis angewiesen,
die — gerade im
l&andlichen Bereich —
h&ufig nicht eben
um die Ecke liegt.
Hinzu kommen die
Barrieren im Offentlichen Personennahverkehr. Fir
Mutter mit Behinderung stellt sich bei kleinen Kindern
obendrein das Problem der Kindermitnahme bzw.
-versorgung.

Auch werden mit der jetzigen Regelung verordnungs-
fahige Therapien strikt an dazugehérige Diagnosen
gekoppelt. Ein individueller Spielraum ist damit nicht
mehr gegeben. Auch hier gilt der Satz: wer nicht in
das vorgegebene System passt, bleibt auf der
Strecke.

Brigitte Faber

Auch die Heilmittelrichtlinie kann von unserer Homepage
www.weibernetz.de/gesundheit/html herunter geladen
werden. Oder beim Gemeinsamen Bundesausschuss

www.g-ba.de

Vorsorgeuntersuchungen

kosten keine Praxisgebuhr

Bestimmte Besuche bei der Arztin/dem Arzt, die der
Vorsorge dienen, kosten keine Praxisgebuhr. Und
entgegen einer zum Teil in den Praxen verbreiteten
Information kann im Rahmen der Vorsorge sehr wohl
eine Diagnose mitgeteilt werden, ohne dass allein
dadurch schon die Praxisgebuhr fallig wirde. Bei
daruber hinausgehenden Malinahmen wird jedoch
die Praxisgebuhr erhoben. Klaren Sie also bei einer
Vorsorgeuntersuchung im Vorfeld, ob Sie eine reine
Vorsorgeuntersuchung oder weitergehende Leis-
tungen haben mochten.
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Praxisgebihrenfreie Vorsorgeuntersuchungen sind:

Jahrliche Vorsorgeuntersuchungen auf Krebs:

Bei Frauen: :

1. Ab dem Alter von 20 Jahren: :
Genitaluntersuchung

2. Ab dem Alter von 30 Jahren: "
zusatzlich zu 1. Brust- und \
Hautuntersuchung }

3. Ab dem Alter von 40 Jahren i
zusatzlich zu 1. und 2. Unter- '
suchung von Dickdarm und Rektum

Weitere Vorsorgeuntersuchungen

Ab dem Alter von 35 Jahren: Alle zwei Jahre eine
Untersuchung zur Friiherkennung von

Diabetes sowie Krankheiten des Herz-
Kreislaufsystems und der Nieren

Zweimal im Jahr Kontrolle beim Zahnarzt inkl.
einmal Zahnsteinentfernung pro Jahr, (festgesetzt
nach dem Spruch des Bundesschiedsamtes am
08.01.04)

Schwangerenbetreuung
Die Schwangerenvorsorge bleibt nach der Gesund-
heitsreform von der Praxisgebuhr befreit. Was zur
Schwangerenvorsorge dazu gehdrt, ist in den
Mutterschaftsrichtlinien sowie in der Reichs-
versicherungsordnung festgelegt. Dies ist in der
Regel weniger, als von den Arztinnen als notwendige
MalRnahme zur Schwangerenvorsorge angesehen
und durchgefuhrt wird. Sobald also weitere, tiblicher-
weise als Vorsorge bezeichnete Untersuchungen
vorgenommen werden, die nicht in Mutterschafts-
richtlinien oder Reichsversicherungsordnung genannt
werden, wird die Praxisgebuhr fallig.
Aber Achtung: Nach den Mutterschaftsrichtlinien ist
der Befund ,schwanger keine Vorsorge, sondern eine
Behandlung. Dementsprechend erheben viele Arzt-
Innen fur die Feststellung als solche die Praxisgebuhr.
Dem steht die Aussage der Reichsver-
sicherungsordnung entgegen. Nach dieser gehort
die ,Feststellung der Schwangerschaft" zur Vorsorge.
Und auch hier gilt: Gesetze haben Vorrang. Da die
Reichsversicherungsordnung ein Gesetz
ist, die Mutterschaftsrichtlinien lediglich
eine Ausfuihrungsbestimmung zu einem
;, Gesetz, gilt: fur die Feststellung der
" Schwangerschaft ist keine Praxis-
gebuhr zu erheben.

W

; ké-_

Brigitte Faber
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Zwischen lllusion und Angst:

Mammographie-Screenings zur
Friherkennung von Brustkrebs

Es sind Schlagzeilen wie diese, die
Frauen aufhorchen lassen: ,Etwa
25 % aller BrustkrebsTodesfélle
kénnen durch ein Mammographie-
Screening verhindert werden“. So
. heif3t es nicht selten in der Werbung
fur die Reihenuntersuchung. Bei
jahrlich etwa 45.000 Neuerkran-
kungen und ca. 18.000 Todesfallen
in Deutschland ist der dringende Handlungsbedarf
erkennbar. Und so scheint es auch nur richtig, wenn
politisch Verantwortliche entsprechend handeln und
bundesweit den flachendeckenden Aufbau eines
Mammographie-Screening-Programmes verkiinden.
So geschehen durch Bundesgesundheitsministerin
Ulla Schmidt und Bundesumweltminister Jirgen
Trittin Ende Januar 2004.

Jetzt sind die einzelnen Bundeslander aufgerufen, die
Reihenuntersuchungen zu organisieren. Wenn Sie
also zwischen 50 und 69 Jahre alt sind, wird lhnen
Ihre Frauenérztin/ lhr Frauenarzt demnéachst die
Mammographie in regelmaRigen Abstanden als
zusatzliche kostenlose Vorsorgeuntersuchung zur
Erkennung einer Brustkrebserkrankung anbieten.
Oder Sie werden angeschrieben, mit der Aufforderung
an einer Untersuchung teilzunehmen - ob mit oder
ohne Auffalligkeiten. Bislang wurde die Mammo-
graphie erst nach auffélligen Befunden durchgefuhrt.

Doch was bedeutet es eigentlich, wenn gesagt wird,
dass die Todesrate brustkrebskranker Frauen um
25 % gesenkt wird? Kann frau sich sicher sein, dass
sie keinen Brustkrebs hat, wenn sie regelmafig zur
Mammographie geht?

Die Bedeutung der Zahlen

Bei der Aussage, dass die
Efﬁ' Sterberate mit Hilfe des

= . .
#;‘. "R., Mammographie-Screenings
1) W Y um 25 % gesenkt werden
)}‘c_.l' e kann, handelt es sich um eine
= relative Prozentzahl, die
?’g: selbst Arzte und Arztinnen

haufig falsch bewerten. v
Verschiedene internationale Studien zeigen, dass von
1.000 Frauen, die regelmafig eine Mammographie
durchftihren, 3 Frauen an Brustkrebs sterben. Von

1.000 Frauen, die sich nicht regelmaRig rontgen
lassen, sterben innerhalb von 10 Jahren 4 Frauen.
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So kommt die relative Prozentzahlen von 25 %
zustande. In absoluten Zahlen gesprochen, heil3t dies
krass: ,Von 1000 Frauen mit Mammographie-
Screening Uber einen Zeitraum von 10 Jahren hat nur
eine Frau einen Nutzen: Sie stirbt nicht an
Brustkrebs*. 2

Zur Vorsorge Brustabtasten

Deutschland ist vergleichsweise spat dran mit dem
Screening-Programm. In Finnland, Schweden,
England, den Niederlanden und Kanada laufen solche
Programme seit Ende der 70er Jahre. Dr. Friederike
Perl vom Deutschen Arztinnenbund sieht den
versprochenen Erfolg jedoch nicht. Sie erklarte schon
im Jahr 2000, dass die ,bereits existierenden
Screenings (...) leider nicht dazu gefiihrt (haben),
dass die Sterblichkeitsrate an Brustkrebs gesunken
ware“. ® Entsprechend skeptisch sieht der Verband
den Nutzen und die Risiken der Methode. Vielmehr
mussten die Tastuntersuchungen aufgewertet
werden. Kurse zur Selbstuntersuchung der Brust
bieten Frauengesundheitszentren seit den 70er
Jahren an. Solche Zentren gibt es in vielen Stadten,
z.B. Bremen, Frankfurt, Berlin etc. ¥ Sie kampfen
jedoch jahrlich aufs Neue um ihre Existenz, denn die
8,5 Mio. Euro, die die Bundesregierung in dieser
Legislatur fur die Friherkennung und Therapie von
Brustkrebs bereitgestellt hat, werden in erster Linie
fur die Forschung ausgegeben.

Jede Frau muss fir sich selber entscheiden!
Bei aller dffentlicher Diskussion pro oder contra
Mammographie-Screening ist es wichtig, die einzelne
Frau im Blick zu haben. Es gibt nicht den allgemein-
gultigen Ratschlag fir alle Frauen, sich regelmafig
réntgen zu lassen oder eben nicht. Jede Frau sollte
fur sich die Chancen und Risiken gegeneinander
abwéagen und sich dann entscheiden. Wenn Sie
davon Uberzeugt ist, dass sie die Untersuchung nicht
will, sollte sie den Mut aufbringen, sich gegen ihren
Arzt/ihre Arztin durchzusetzen oder auch
nachzufragen, was
denn die Erfolgszahlen
aussagen. Denn es
kann durchaus sein,
dass auch ihr Arzt/ihre
Arztin relative Prozent-
zahlen falsch inter-
pretiert.

s
)
o
[
i
)
=
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Ubrigens: Frauen ab 30 haben schon langer den
Anspruch auf jahrliche Tastuntersuchungen und
Unterweisung in Selbsttastuntersuchungen der Brust
(im Rahmen der allgemeinen Krebsvorsorge) durch
ihren Frauenarzt/ihre Frauenarztin. Fir diese Vorsorge-
Untersuchung muss auch nach der Gesundheits-
reform nichts bezahlt werden, auch nicht die 10 Euro
Praxisgebuhr! Erst wenn weitere Untersuchungen
notwendig werden, muss die Praxisgebuhr bezahlt
werden!

Martina Puschke
Anmerkungen:

Lvgl.: Koubenec, Dr. H.-J.: Mammographie Sreening:
Uberschatzen wir den Nutzen? In: Berliner Arzte 8/2000,
aus: www.brustkrebs-diagnostik-berlin.de; vgl. auch
Gigerenzer, Gerd: Das Einmaleins der Skepsis, Berlin 2002
2ebd.

3 Stellungnahme des Deutschen Arztinnenbundes zum
Mammographie-Screening und Artikel , Tastunter-
suchungen zur Erkennung von Brustkrebs missen
aufgewertet werden* aus: www.Aerztinnenbund.de

4 Adressen unter www.frauengesundheitszentren.de

Was sagen Frauen mit
Krebserkrankungen zum
Mammographie-Screening?

Als selbst betroffene Regisseurin des Dokumen-
tarfilms ,Lebenskiinstlerinnen, in dem 7 Frauen
mit Krebserkrankung Uber ihre Erfahrungen be-
richten, hat Gesine Meerwein vom gleichnamigen
Verein viel Kontakt mit krebserkrankten Frauen.
Wir haben uns mit ihr Gber die Reihenunter-
suchung, die jetzt in Deutschland startet, unter-
halten. Hier sind Ausziige aus dem Interview:

WeiberZEIT: Was halten Sie von dem Brustkrebs-
Mammographie-Screening? Welche Hoffnungen
sind damit verbunden? Welche Gefahren sehen Sie?

Gesine Meerwein: Ich sehe diese ganzen
Vorsorgeuntersuchungen, aber speziell auch das
.Mamma-Screening“ sehr kritisch. (...)
Problematisch sehe ich einerseits die Illusion der
Sicherheit und andererseits die Angst, die
aufgebaut wird mit den ganzen Zahlen. Es ist
wichtig zu benennen, dass Brustkrebs meistens
nicht sehr schnell wachst. Und deshalb der
Zeitdruck, der immer noch oft von Arztinnen
ausgeubt wird - zum Beispiel schnell zu operieren -
in der Regel ungerechtfertigt ist. Auch besteht die
Gefahr, dass Frauen ihre Brust nur noch als
Gefahrenzone und nicht mehr als lustvollen Teil
ihres Korpers sehen.

WeiberZEIT

# B'rigitte‘Fallfer -

(...) Durch flachendeckene Reihenuntersuchungen
wird eine Norm aufgestellt, dass die Frau ab 50
am Screening teilzunehmen hat. Wenn sie es
nicht macht, wird ihr die Schuld gegeben werden,
wenn sie dennoch an Brustkrebs erkrankt. Die
Frauen konnen nicht mehr selber entscheiden, was
gut fur sie ist.

Ich wiirde es einer Frau nie absprechen, wenn es
fur sie wichtig ist, es machen zu lassen. Und dann
muss sie auch mit nicht veralteten Geraten von
gut geschultem Personal untersucht werden. Aber
dass sich gleich alle Frauen flachendeckend unter-
suchen lassen sollen, halte ich nicht fiir sinnvoll.
Es ist richtig unverantwortlich, so damit zu werben,
dass der Tod verhindert werden kann. (...) Denn
was haufig passiert ist, dass die Frauen friher
wissen, dass sie Krebs haben, ohne unbedingt
andere Heilungschancen zu haben. De Facto sinkt
dann ihre Lebensqualitat.

WeiberZEIT: Vielen Dank fur Ihre Einschatzung.

Den Film , Lebensklinstlerinnen“ von Gesine
Meerwein und Katharina Gruber konnen Sie
bestellen bei (Preise bitte erfragen!):
Lebenskinstlerinnen e.V.

Faulerstr. 20, 79098 Freiburg

Tel.: 0761/33 676

E-mail: Lebenskuenstlerinnen@t-online.de

Nr. 03 April 2004
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Tanja Muster ist gestorben

www.tanu.leipzigerinnen.de

— Y

Boa-Beschwdrerin ,Tanja“

Entdeckung

Heute Nacht

liefich

davon

aus meinem Haus
und meinen Behinderungsgefiihlen
die sie mir zuordnen
lief und lief

im Vorfruhling

Kalte klirrt noch

lief...

atemberaubt

durch die

leise singende Tauluft
stand

blickte

blickte lange

sehnend

in den schwarzklaren Himmelhintergrund
Heute Nacht

habe ich in ihm

etwas Neues entdeckt
sternengleich —

MICH

Tanja Muster, Februar 1994

Liebe Tanja,

Du warst viele. Dichterin. Kunstlerin. Krippelin.
Grafikerin. Feministin. Postkartenverlegerin.
Gebardensprachlehrerin. Lay-Outerin.
Katzenexpertin. Motorradgespannfahrerin.
Kampferin.

Eine liebevolle Zynikerin.

Du warst gehdrlos. Rollifahrerin. Sehbehindert,
zuletzt fast blind. Zwischen allen Stihlen. Eine
unbequeme Kritikerin und Mittlerin zwischen
Kulturen und Szenen. Du fordertest Zugang, radikal
und kompromisslos. Hast dich dabei aber immer
wieder auf Hérende, Sehende, Laufende, zu
bewegt. Auch und gerade in der
Behindertenbewegung. Wolltest Dich nicht
anpassen, nicht verbiegen.

Gerlernt haben wir von dir, viel. Hast Deine
Krankheit oft verflucht. Und doch hast Du die
Behinderung mit offenen Armen empfangen,
umarmt. Hast sie gefeiert. Hast gelacht.
Behinderung war Deine Kunst, Inspiration,
Lebensart. Dein Leben auf der Grenze hat Dich
furchtlos gemacht: vom Leben zu kosten, ganz und
gar.

Lebwohl, Boabeschworerin. Viel zu frih rollst Du
aus dieser Welt. Etwas von Dir wird bleiben —
sternengleich.

. _ ~ Rebecca Maskos, Bremen
Weitere Gedichte von Tanja Muster sowie die

Postkarten, ihr Buch ,Vom Rollen und anderen Dingen*
u.v.m unter www.tanu.leipzigerinnen.de

Schon mal vormerken: Jahrestagung des Weibernetz

Id"
L
“——
—y

»Zwischen Anpassung und Protest —
Wege behinderter Frauen®

30. September — 02. Oktober 2004
im Haus Rheinsberg in Brandenburg (Nahe Berlin)

® Assistenz ® Gesundheit ® Sexualitat ®
® sozialpolitische Auswirkungen fir Frauen mit Behinderung @ u.v.m.

Nahere Informationen und Anmeldeunterlagen demnéachst unter www.weibernetz.de

Nr. 03 April 2004

oder bei uns im Biiro: Kélnische Str. 99, 34119 Kassel, Tel.: 0561/72885-85, Fax: -53, E-Mail: info@weibernetz.de
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MADCHEN

Zukunft fr behinderte Madchen ab-
sichern! - Girls Day nutzen!

Ein Aufruf vom Weibernetz e.V.

e Erila B Yan
GirlsDay
"/"r' " " nuppern, um zukunfts-
| Madchen Zukunftstag § sichere Berufe kennen

zu lernen. Madchen ermuntern, nicht nur typisch
weibliche Berufsfelder zu wéhlen. Das ist die Idee
des Girls Days. Dieser Madchen-Zukunftstag hat am
22. April 2004 in Deutschland zum vierten Mal
stattgefunden. Mehr als 52.000 Platze meldeten die
Betriebe und luden Madchen in ihre Firmen ein.

Einen Tag lang in einen
Betrieb hineinsch-

Das Weibernetz hat in diesem Jahr insbesondere
Mé&adchen mit Behinderung aufgerufen, sich an der
Aktion zu beteiligen. Unter dem Motto ,Zukunft fir
behinderte Madchen absichern! — Girls Day nutzen!*
schickten wir Flyer und Plakate an die Kultus-
ministerien der Lander, die diese an die Schulamter
weiterleiteten.

Denn wir finden, dass dieser Tag fur Madchen mit
Behinderung dreifach sinnvoll ist:
1. Behinderte Madchen kénnen in zukunftssichere
Bereiche der Berufswelt hineinschnuppern.
2. Sie kbnnen ausprobieren, wie sie mit ihrer
Behinderung in dem Betrieb zurecht kommen.
3. Der Betrieb sammelt Erfahrungen mit
behinderten Ma&dchen, um diese spater
einzustellen.

Uns interessiert jetzt:

Girls, wie fandet Ihr den Girls Day? Welche
Erfahrungen habt Ihr gemacht?

Schreibt oder malt uns Eure Girls Day-Geschichte,
gerne auch mit einem Foto von Euch an:
Weibernetz e.V., Kélnische Str. 99, 34119 Kassel
oder per Mail: info@weibernetz.de

Die beiden besten
Geschichten oder
Bilder werden hier
abgedruckt!

uUnd fur alle, die dieses Jahr den
Zukunftstag verpasst haben:
Nachstes Jahr im Frihjahr gibt
es wieder einen!

Martina Puschke

Was Sie in der WeiberZEIT nicht finden.....

...gibt es vielleicht unter www.weibernetz.de

Auf unserer Homepage gibt es zum Beispiel

» Adressen und Links aller Landesnetzwerke behinderter Frauen
* Interessante Links zu anderen Organisationen
* Informationen zu Themen wie Gesundheit, Gleichstellung, SGB IX

» Aktuelle Informationen
e Termine

Besuchen Sie uns einfach mal!

10 weiberzei
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BERUHMTE BEHINDERTE FRAUEN

Dorothy Hodgkin-Crowfoot
(1910 - 1994)

Nobel-Preistragerin fir Chemie

von Anneliese Mayer

Im Oktober 1964 brachte die englische Tageszeitung
Daily Mail eine sensationelle Meldung: ,,Grandmother
wins Nobel-Prize" lautete die Schlagzeile. Der Frau,
der diese Ehrung zuteil wurde, hiel3 Dorothy Hodgkin-
Crowfoot. Nicht wegen ihrer besonderen Féhigkeiten
als Gro3mutter bekam sie die hohe Auszeichnung,
sondern vielmehr fur ihre wissenschaftliche Arbeit.
Dorothy Hodgkin-Crowfoot ist die dritte und bislang
letzte Frau, die den Nobelpreis fiir Chemie erhielt.?

Dorothy Crowfoot wurde am 12.Mai 1910 als Alteste
von vier Téchtern des britischen Archéaologen und
Kolonialbeamten John Winter Crowfoot und seiner
Frau Grace Mary in Kairo geboren. Kurz vor dem
Ausbruch des Ersten Weltkriegs kamen die Madchen
nach England. Hier wuchsen sie unter der Obhut ihrer
GroRBmutter und eines Kindermadchens heran, und
Dorothy besuchte die héhere Gemeindeschule in
Norfolk. Schon sehr friih erwachte bei ihr das In-
teresse an Chemie. Zusammen mit einer Mit-
schilerin wurde ihr gestattet am Chemieunterricht
teilzunehmen, der ansonsten den Jungs vorbehalten
war. Zuhause auf dem Dachboden richtete sich
Dorothy ein eigenes Labor ein. Sie interessierte sich
besonders flr die Strukturanalyse von Kristallen.

1928 2 nahm Dorothy Crowfoot als eine der wenigen
jungen Frauen ihres Jahrgangs das Studium der
Chemie und Kristallographie am Somerville-College
in Oxford auf. Ihr Spezialgebiet war die damals noch
junge Wissenschaft der Biochemie. Nach Abschlul3
ihrer Ausbildung ging die junge Chemikerin nach
Cambrigde, um im Rahmen eines Postgraduaten-
Studiums in einer Forschungsgruppe ¥ mitzuarbeiten.
Dorothy Crowfoot begeisterte sich fir eine neue
Methode: , Ich war von der Idee besessen, dass es
moglich sein musste, durch die Rontgenstruktur-
analyse fast ohne Hilfe anderer physikalischer oder
chemischer Beobachtungen die chemische Formel
einer Verbindung exakt zu ermitteln.” Gemeinsam
mit dem Wissenschaftler Bernal erarbeitete sie hier
die wichtigsten Grundlagen fir die spéateren eigen-
standigen Analysen an biologisch bedeutsamen Sub-
stanzen wie dem Penicillin und dem Vitamin B ,
Im Alter von 26 Jahren kehrte sie nach Oxford zurick,
unterrichtete am Somerville-College und stieg im
Rahmen eines Stipendiums in die Insulinforschung ein.
Es gelang Dorothy Crowfoot zum ersten Mal in der
Geschichte Interferenzbilder von Insulin zu machen
und somit den Aufbau der untersuchten Kristalle drei-
dimensional darzustellen.

Nr. 03 April 2004

1937 promovierte die Chemikerin und heiratete den
Historiker Thomas H. Hodgkin. Ein Jahr spater, nach
der Geburt ihres ersten Sohnes Luke, erkrankte sie
an entzindlichem Gelenkrheuma. Hier zwei Beispiele
wie ihre Behinderung in den meisten Biografien
beschrieben wird: ,Trotz der Verwachsungen der
Gelenke und ungeachtet der schweren schmerz-
haften und entstellenden Krankheit blieb sie ihrer
Arbeit und der Wissenschaft treu: ,Trotz ihrer
schrecklich verkriuppelten Finger und Hand-
gelenke war sie so gut wie jeder im Labor und
besser als die meisten’, beschrieb eine ihrer
Teamkollegen ihre Arbeit stolz.* Und , Obwohl
Dorothy mit 24 Jahren (?) rheumatische Arthritis
diagnostiziert wurde, entwickelte sie sich zu einer
der besten Kristallographen ihrer Zeit"

Dorothy Hodgkin war auf jeden Fall eine praktische
veranlagte und tatkraftige Frau. Kurz nach der Diag-
nose ihrer Arthritis und einem anschlieRenden Kur-
aufenthalt nahm sie ihre Arbeit im Labor wieder auf.
Sie stellte fest, dass sie den Schalter des Rontgen-
gerates nicht mehr bedienen konnte. Kurzerhand
beauftragte sie einen Techniker, einen langen Hebel
anzubringen.

Nach ihrem Sohn Luke brachte sie noch eine Tochter
und einen weiteren Sohn auf die Welt. Zum Thema
.Vereinbarkeit von Beruf und Familie“ meinte sie:
.lch denke, eine Frau sollte, wenn sie Natur-
wissenschaften ernst nehmen will, sich nach
Moglichkeit mehr um ihre Kinder als um ihren
Haushalt kiimmern und den einer Hilfe Gber-
lassen, damit sie Zeit findet fir ihre Kinder
ebenso wie fir ihre wissenschaftliche Karriere.
Mir ist das zum Glick gelungen.*

WeiberZEIT
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Aufgrund ihrer gesellschaftlichen Stellung konnte sie
zeitweise drei Hausangestellte beschaftigen: ein
Kinderméadchen, einen Koch und eine Reinigungsfrau.

1946 gelang es Dorothy Hodgkin nach vier Jahren
intensiver Arbeit die Struktur von Penicillin aufzu-
schlusseln: die Voraussetzung zu seiner halbsyn-
thetischen Herstellung. Zu der Zeit ihres grol3en
wissenschaftlichen Erfolgs unterrichtete sie eine
junge Studentin, die Jahrzehnte spater die erste
britische Premierministerin wurde: Margaret Thatcher.

1947 wurde sie als dritte Frau Uberhaupt in die ex-
clusive Royal Society aufgenommen — eine wissen-
schatftliche Vereinigung, die 1660 gegriundet wurde
und der bis 1945 nur Manner angehérten. Kurz
danach verlieh ihr Queen Elizabeth den ,Order of
Merit“, den héchsten britischen Zivilorden. Bei dieser
Ehrung war ihr nur die Krankenschwester Florence
Nightingale zuvor gekommen.

Eine Professur in Oxford erhielt Dorothy Hodgin erst
1956, und 1960 wurde sie Forschungsprofessorin an
der Royal Society. 1956 verdéffentlichte sie auch ihre
Untersuchungen zur Struktur des Vitamins B_,.
Dieser Arbeit ebenso wie der Strukturanalyse des
Penicillins verdankte sie den Nobelpreis.

Neben ihrer Forschungs- und Lehrtatigkeit war
Dorothy Hodgkin sehr an gesellschaftspolitischen
Entwicklungen interessiert. Sie engagierte sich in der
Friedensbewegung. Sie war Mitbegriinderin und
zeitweise Prasidentin der ,Pugwash-Bewegung®,
einem breiten Zusammenschlul® von Wissenschaftlern
aus Ost und West gegen den Gebrauch wissen-
schaftlicher Forschung zur Waffenentwicklung.

1977 emeritierte die Professorin. Ihr Engagement und
ihr Interesse an der Naturwissenschaft lie3 jedoch
nicht nach. Vor zehn Jahren, am 29. Juli 1994, starb
sie mit 84 Jahren an den Folgen eines Schlaganfalls.

1) Ihre Vorgangerinnen waren Marie Curie und deren Tochter
Iréne Juliot-Curie, die 1911 und 1935 den Nobelpreis fur
Chemie verliehen bekamen.

2) 1928 war auch das Jahr, in dem der Chemiker Fleming
in London per Zufall das Penicillin entdeckte

3) Die Gruppe wurde von dem Molekularbiologen John
Desmond Bernal geleitet, der als Vorlaufer von James
Watson und Francis Crick, den Entdeckern der DNS, gilt.

Literatur:

Georgina Ferry: Dorothy Hodgkin — Alife. London 1998
Ulla Félsing: Nobel-Frauen. Naturwissenschaftlerinnen im
Portat, Minchen 2001. Vierte erweiterte Auflage

Luise Pusch: Beriihmte Frauen. Band 1, Frankfurt am
Main 2000
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Ehrungen fir behinderte Frauen

In den ersten Monaten des Jahres haben zwei be-
hinderte Frauen das Bundesverdienstkreuz verliehen
bekommen. Herzlichen Glickwunsch!

Dr. Sigrid Arnade

wurde am 2. Februar das
Verdienstkreuz am Bande
verliehen. Damit wurde ihr
langjahriges ehrenamt-
liches Engagement fur die
Rechte behinderter Men-
schen, insbesondere be-
hinderter Frauen gewdrdigt.

©
=
=
5
fod]
=
o]
o

Zu den vielfaltigen Aktivitaten der unermudlichen
Journalistin gehort der Aufbau einer Stiftung namens
.Lebensnerv®, die Vorstandsarbeit im Verein fur
Menschenrechte, Netzwerk Artikel 3 und im Netzwerk
behinderter Frauen Berlin, die Mitbegriindung und
Interessenvertretung im Weibernetz, die Herausgabe
und Publikation verschiedener Ratgeber und Artikel
fur behinderte Frauen, Moderation von Tagungen
u.v.m. Die bekennende Streiterin fiir die Rechte
behinderter Frauen und Manner nahm das
Verdienstkreuz dankend mit dem Versprechen
entgegen, sich jetzt erst recht weiter zu engagieren.

Einen herzlichen Glickwunsch des Vorstands und
der Mitarbeiterinnen vom Weibernetz an Sigi Arnade!
Du hast einen wichtigen Teil dazu beigetragen, dass
das Weibernetz in so kurzer Zeit diese politische
Bedeutung erlangt hat!

Brigitte Pathe

Sprecherin der Frauen im Sozialverband Deutschland
(SoVvD) wurde am 18. Méarz das
Bundesverdientskreuz erster Klasse
verliehen. Seit vielen Jahren als
ehrenamtliche Richterin am
Bundessozialgericht, Sprecherin
des Deutschen Behindertenrates,
Schoéffin und weiteren Aktivitaten
liegen ihr als selber behinderte Frau
die Belange von Frauen mit
Behinderung besonders am Herzen. Bereits 1998
wurde ihr das Verdienstkreuz am Bande verliehen.
Und sie wird sich weiter engagieren. Schliel3lich feiert
ihr Verband in diesem Jahr ,85 Jahre Frauen im
SoVD* und es sollen noch einige Jahre hinzu-
kommen.

Nr. 03 April 2004



Mit mir nicht! Jetzt auch im Internet

Die Plakataktion der bundesorganisationsstelle
behinderte frauen zur Erklarung des Beschaftigten-
schutzgesetzes zum Schutz vor sexueller Gewalt am
Arbeitsplatz (vorgestelltin WeiberZEIT Nr. 2, Januar
2004) gibt es jetzt auch im Internet unter www.mit-

mir-nicht.de
O

vereinigung Lebenshilfe Unterschriften

gegen Teile der Gesundheitsreform und
Einschnitte in der Sozialhilfe. Gefordert wird die
Wiedereinfuhrung der Befreiung der Zuzahlungs-
pflicht im Gesundheitsbereich fir Empfangerinnen
der Sozialhilfe und Grundsicherung, die Erstattung
medizinischer Leistungen, wie der Brille durch das
Sozialamt und die Zurlicknahme der Streichung des
Zusatzbarbetrages fur Heimbewohnerlnnen im
Rahmen des Sozialhilfegesetzes (SGB XIll).
Unterschriftenlisten und Infos gibt es unter
www.lebenshilfe.de oder telefonisch unter 06421/491-0.

Lebenshilfe sammelt Unterschriften
Noch bis Ende Mai sammelt die Bundes-

Faltblatt der Gedenkstéatte Hadamar jetzt in
leichter Sprache

In der friheren Pflegeanstalt fir behinderte Menschen
in Hadamar wurden von 1941 bis 1945 ca. 15.000
Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und
psychischer Erkrankung vergast. Heute erinnert eine
Gedenkstatte an die Verbrechen der National-
sozialisten. Damit sich auch Frauen und Manner mit
Lernschwierigkeiten mit dem dunklen Kapitel deutscher
Geschichte auseinandersetzen kénnen, haben das
Netzwerk People First Deutschland e.V. und der
Verein zur Férderung der Gedenkstatte Hadamar e.V.
ein Faltblatt der Gedenkstétte in einfacher Sprache
herausgegeben.

Bestellt werden kann das Faltblatt beim
Netzwerk People First Deutschland e.V.,
Tel.: 0561/72 885-55,

e-mail: info@peoplel.de

Infos zur Gedenkstéatte gibt es auch
unter www.gedenkstaette-hadamar.de

Neue Behindertenbeauftragte in Bayern
Herzlichen Glickwunsch!
f’ Die 35-jahrige Anita Knochner hat
' am 1. Méarz 2004 Ina Stein nach 5
| Jahren in ihrem Amt als Behinder-
tenbeauftragte in Bayern abgeldst.
Als Rollstuhlfahrerin weil3 sie um die
Probleme behinderter Menschen,
die sie kinftig in den Ministerrat in
Bayern einbringen wird.

Nr. 03 April
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UND SONST ??

™ EMMA mit
N/ Dossier uber
- behinderte
Frauen

Die Zeitschrift EMMA fragt in Ihrer Ausgabe vom Marz/
April 2004 ,Sind sie anders?“ Gemeint sind
behinderte Frauen. Die Antwort geben Frauen mit
unterschiedlicher Behinderung selber: Sie sind total
normal! Im Dossier kommen neben Weibernetz-
Frauen mit ihrer EIJMB-Tagung 2003 behinderte
Sportlerinnen, Motorradfahrerinnen, eine Arbeitgeberin
mit Assistenzbedarf, eine behinderte Mutter, eine
blinde Frau und diverse Leserinnen zu Wort. Nach
vielen Jahren eine gute Anndherung der EMMA ans
Thema ,behinderte Frau” und hoffentlich nicht die
letzte fiir die nachsten Jahre!

Der Artikel ,Uber Aufbruch und tiberflissige
Hurden" von Chantal Louis ist mit Genehmigung
der Redaktion auf unserer Seite
www.weibernetz.de abgedruckt.

Persdnliches Budget Thema im Bundesrat
Im SGB IX ist festgelegt,
dass Leistungen zur Teil-
| habe auch als person-
: liches Budget erbracht
e S =8 werden konnen. Hierzu
wird es eine Verordnung geben, die regelt, wie das
Verfahren fur tragertbergreifende Leistungen
aussehen sollen. Bevor die Verordnung am 1. Juli in
Kraft tritt — so der Plan — muss der Bundesrat
zustimmen. Hier liegt die Budgetverordnung seit
Anfang April und soll dort am 14. Mai verhandelt
werden. Aus Sicht des Weibernetz sind noch einige
Dinge unklar: Wie soll die Unterstatzung far
Budgetteilnehmerlnnen finanziert werden? Werden
Matter ihre notwendige Assistenz libers Persdnliche
Budget absichern kdnnen? Wir sind da sehr
skeptisch. Mehr zu dem Thema in der nachsten
WeiberZEIT.

G
-
{

-

www.bundesrat

Wen es interessiert: Unter www.bundesrat.de
Drucksache 262/04 kann die Vorlage eingesehen
werden.

Surftipp

Alle, die behindertenpolitisch interessiert sind, soll-
ten den Nachrichtendienst von Kobinet kennen. Un-
ser Tipp: taglich draufklicken auf
www.kobinet-nachrichten.org

WeiberZEIT
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Blcher rund ums Thema Disabiltiy
Studies

- Bleibendes aus dem EJMB 2003 -

Im Rahmen der Sommeruni 2003 haben die
verschiedensten Angebote stattgefunden, darunter
auch zwei Tagungen. Zum Erinnern und Nachlesen
sind jetzt drei Dokumentationen erschienen.

Disability Studies in
Deutschland — Behinderung
neu denken!

Ll - Dokumentation der
Sommeruni 2003

Gisela Hermes, Swantje Kdbsell
(Hg.)

ISBN: 3-932951-74-3

bifos e.V., Kassel 2003

SRR

Pl by HaFes o TracliiSieed
. e s B
Fer

Ca. 500 Menschen mit und ohne Behinderung
genossen die auBBergewohnliche Programmvielfalt
der ersten Sommeruni in Deutschland rund ums
Thema Disability Studies, veranstaltet vom Bildungs-
und Forschungsinstitut zum selbstbestimmten Leben
Behinderter — bifos e.V. Sie war ein Highlight im
Europaischen Jahr der Menschen mit Behinderungen
— EJMB. Die Dokumentation bietet einen Einblick in
die 13 Weiterbildungen, 32 Workshops und ins
Kulturprogramm. Fir 10 Euro ist die Doku beim bifos
e.V. zu haben: Kdlnische Str. 99, 34119 Kassel,
Tel.: 0561/72 885-40, Fax: -44,

E-mail: schriftenreihe@bifos.de

Kulturwissenschaftliche
Perspektiven der Disability
Studies
Tagungsdokumentation
Anne Waldschmidt (Hg.)
ISBN: 3-932591-88-3

bifos e.V., Kassel 2003

Im Mittelpunkt der Tagung, mit der die Sommeruni
eingelautet wurde, standen die Fragen: Was eigentlich
sind die Disability Studies? Was heil3t das:
.Behinderung neu denken?* Soll es um ein neues
.,Denken* Uber Behinderung gehen oder soll
.Behinderung” neu gedacht werden? Einige Antworten
und wichtige Impulse geben die Beitrage in der
Dokumentation. Erhéltlich fir 12,80 Euro beim bifos.
Anschrift s.o.

14  weiberzeiT

»Gleich richtig stellen* —
Gleichstellung for
Behinderte von der
Kommune zur UN
Tagungsdokumentation
Netzwerk Artikel 3, Kassel 2003

o e M L L

E
|

Ebenfalls im Rahmen der Sommeruni fand die
Tagung zum Thema Gleichstellung statt. Neben den
Wortbeitragen kann hier die Bremer Erklarung mit
der Forderung eines Zivilrechtlichen Antidis-
kriminierungsgesetzes nachgelesen werden. Die
Doku kann unter www.nw3.de heruntergeladen oder
beim Netzwerk Artikel 3, Ottmar Miles-Paul,

Tel.: 0561/72 885-15, Fax: -29 bestellt werden.

Ganz neu zur Persdnlichen
Zukunftsplanung

| Kapt'n Life und seine Crew
« | Ein Arbeitsbuch zur
: Persénlichen
. ' Zukunftsplanung

P

rar———r4

|: lipd ' L weerd iy G
| = -

|= F ]l ; Netzwerk People First
i:m-_"‘.‘. ' .L___ Deutschland e.V. (Hg.)

. —"] ISBN:3-937945-00-8

- .. - Erscheint Ende April 2004 bei

dem Herausgeber.

Das Arbeitsbuch soll Lust darauf machen, einmal
Uber die eigene Zukunftsplanung nachzudenken. Es
enthalt auf etwa 190 Seiten viele Tipps und Ideen,
Geschichten und Arbeitsblatter, die einem néher
bringen, was so alles zur Persénlichen Zukunfts-
planung dazu gehért. Fir 24 Euro kann es bestellt
werden beim Netzwerk People First Deutschland e.V.,
Telefon: (0561) 7 28 85-55, Fax: -58,

E-Mail: inffo@peoplel.de

Nr. 03 April 2004



5. Mai

Europdischer Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung

Bundesweit wird fur die Gleichstellung wieder kraftig
gepfiffen, getrommelt und protestiert. Informationen
gibt es bei den Landesnetzwerken behinderter
Frauen und den Behindertenverbénden vor Ort.

14. - 16. Mai

Es geht auch anders! Perspektivenkongress
Zu dem gigantischen Kongress laden neben Ge-
werkschaften und attac auch die Interessen-
vertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland —
ISL und der Sozialverband Deutschland — SoVD ein.
Ort: Berlin

N&here Informationen: Perspektivenkongress,
10499 Berlin, Tel.: 0180-5904000, Fax: 069/90028199,
E-Mail: tagungsbuero@perspektivenkongress.de
oder im Internet www.perspektivenkongress.de

15. Mai 2004

Behinderte Migrantinnen — (k)ein Thema?

Ziel des Seminars ist u.a. der Erfahrungsaustausch,
die eigenen Anliegen klarer vertreten zu kdnnen, sich
Uber diskriminierendes Verhalten klar zu werden und
wehren zu kénnen.

Ort: Berlin

Informationen und Anmeldung (bis 5. Mai):
Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V., Leinestr. 51
12049 Berlin, Tel. und Fax: 030/617 09 167,
E-mail: netzfrau-berlin@freenet.de,
www.netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de

21. — 23. Mai 2004

Beruf oder Berufung? Ein kreatives Seminar
fir Frauen mit Behinderung

Wo sind meine beruflichen Traume und Visionen
begraben? Bin ich mit meinen Interessen und
Fahigkeiten am richtigen Platz?

Ort: Koblenz

Informationen und Anmeldung: KOBRA im ZsL
Koblenz, Moselweil3erstr. 21; 56073 Koblenz,

Tel.: 0261/5796-151, Fax: 0261/5796-152

E-mail: zsl-koblenz@gmx.net.

27. Mai 2004

»Geschlecht: weiblich" - Netzwerkarbeit von
Frauen mit und ohne Behinderung

In Osterreich soll ein Netzwerk von Frauen mit und
ohne Behinderung entstehen. Neben Infos wird es
einen Vernetzungsworkshop geben sowie eine
Podiumsdiskussion ,Frau sein mit Behinderung®.
Ort: Linz, Osterreich

Info und Anmeldung: Miteinander GmbH, Rechte
Donaustr. 7, 4020 Linz, Tel.: 043/732/782000-11
E-Mail: office@miteinander.com

Nr. 03 April 2004
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28. - 31. Mai 2004

Lesbenfruhlingstreffen

Der jahrliche Treffpunkt fir Lesben aus ganz Deutsch-
land, auch mit Angeboten diverser Kruppellesben fir
ebensolche.

Ort: Gielden

Informationen: Frauen mittendrin e.V. c/o
FrauenLesben-Referat, Otto-Behaghel-Str. 25,
35394 GielRen, Tel.: 0641/991 48-01, Fax: -09,
E-mail: 2004@lesbenfruehling.de oder im Internet
unter www.lesbenfruehling.de

bis Juli 2004

7.-8.Juni 2004

Nicht abseits sondern mittendrin! Das Leben von
Madchen und jungen Frauen mit Behinderungen
Fachtagung fur Mitarbeiterinnen aus dem Behin-
dertenbereich.

Ort: Salzburg, Osterreich

Nahere Informationen: make it - Buro fur
Madchenfoérderung, Glockengasse 4c, 5020
Salzburg, Tel. 043/662/ 84 92 91-11, E-mail:
make.it@akzente.net oder im Internet unter
www.akzente.net/make-it

14. - 15. Juni 2004

Weiterbildung fir behinderte Multiplikatorinnen:
Auswirkungen der neuen Sozialgesetze fur behin-
derte und chronisch kranke Frauen

Welche Auswirkungen haben diese neuen rechtlichen
Grundlagen fiir behinderte Frauen? Wie wird kiinftig
die Assistenz aussehen? Was bringt das personli-
che Budget? Werden Frauen kinftig besser geférdert
um Arbeit zu bekommen? Welche Konsequenzen hat
die Gesundheitsreform fur behinderte Frauen?

Ort: Kassel

Anmeldung und Informationen: Weibernetz e.V., Kél-
nische Str. 99, 34119 Kassel, Tel.: 0561/72 885-85,
Fax: 0561/72 885-53, E-mail: info@weibernetz.de
oder im Internet unter www.weibernetz.de

3. Juli 2004

Einfihrung in die persénliche Zukunftsplanung
In diesem Seminar stehen einmal unsere jeweiligen
Zukunfts-Traume im Mittelpunkt.

Ort: Kassel

Informationen: Hessisches Koordinationsbtiro fur be-
hinderte Frauen, Kdlnische Str. 99, 34119 Kassel, Tel.:
0561/72 885-22, E-mail: hkbf@fab-kassel.de oderim

Internet unter www.fab-kassel.de

WeiberZEIT
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Freuen Sie sich auch Uber

den Fruhling? Endlich wieder
“=* in der Sonne sitzen. In den

Park gehen, Eis essen, die
schonen bunten Blumen anschauen.
Wir freuen uns sehr, dass es nach dem
Winter wieder warm wird.

Viele behinderte Menschen
argern sich aber in diesem
Frahjahr. Sie argern sich
Uber neue Regeln im
Gesundheitssystem. Daruber schreiben
wir hier etwas.

|
1 3
o

iy

= Wir schreiben auch etwas
&f uber Mitter, die ihr Kind
'ri aIIelne erziehen. Viele von
r | ihnen haben dieses Jahr
wenlger Geld. Das liegt an
einer Entscheidung aus der Politik.
Und wir schreiben Uber eine neue
Untersuchung fur Frauen in der Brust.

Denn es ist wichtig, dass Frauen tber
ihre Brust Bescheid wissen.

~ Naturlich stellen wir Thnen auch
wieder berihmte behinderte
Frauen vor. Dieses Mal geht
es um Frauen aus England.
Die eine Frau lebt nicht mehr.
Sie hat mal einen grof3en
Preis bekommen. Die andere Frau lebt
noch. lhr wurde ein Denkmal gebaut.
Was dahinter steht und wie es aussieht,
sehen Sie in den nachsten Seiten.

Wir vom Weibernetz a f
wollen sie auch A (T
einladen. Zu unserer e

grol3en Tagung im

Herbst. Vom 30. September bis 2.
Oktober laden wir Frauen mit ganz
unterschiedlichen Behinderungen in die
N&he von Berlin ein. Vielleicht haben sie
ja auch Lust zu kommen? Wir wirden
uns freuen.

Jetzt aber erstmal viel Spafl3
beim Lesen und Anschauen!

lhre WeiberZEIT
Schreiberinnen
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Ein Denkmal von einer
behinderten Frau in
England

Es gibt eine neue gute Nachricht aus
England. In der Hauptstadt von
England, in London wird es bald ein
neues Kunstwerk

geben. Es ist nicht

irgendein Kunstwerk.

Sondern ein ganz

besonderes: Ein

Denkmal von einer

behinderten Frau.

Auf dem Bild

nebenan kénnen Sie

es sehen.

Ein Denkmal ist die Nachbildung einer
Person aus Stein. Der Kinstler oder die
Kinstlerin schaut sich die Person genau
an. Und danach nimmt
er sich einen grol3en
e 2 Stein und haut ihn mit
Werkzeug so lange in
Form, bis der Stein
aussieht wie die
Person. Dann kdnnen
sich alle Menschen dieses Denkmal
ansehen. Sie werden dann immer an
die Person erinnert, die dort gezeigt
wird. Es ist eine grol3e Ehre, wenn
einem ein Kinstler ein Denkmal macht.

=22

Die Frau des Denkmals in London heif3t
Alison Lepper. Sie ist ohne

Arme geboren. Und sie ist ‘:..i
selber Kinstlerin. Sie malt

Bilder mit dem Mund und mit 43
den Fufen. Als der Klnstler .
sie das erste Mal gesehen

hat, war sie schwanger.

Deshalb ist sie auf dem =8
Denkmal aus Stein auch schwanger.

2 WeiberzEIT

Viele behinderte Frauen freuen sich
Uber das neue Kunstwerk in London.

Denn so konnen alle
sehen, dass auch
Frauen mit
Behinderung so
wichtig sein kdnnen,
dass ihnen ein
Denkmal gemacht wird. Und alle kdnnen
sehen, dass auch behinderte Frauen
Kinder bekommen.

Martina Puschke

Alleinerziehende Mutter

haben jetzt weniger Geld

Steuern sind Gelder, die wir alle an den
Staat zahlen mussen. Zum Beispiel gibt
es die Lohnsteuer,

aber auch die

Tabaksteuer. Und eine %3 nf"__.
Reform ist eine i
Anderung, um etwas

besser zu machen.

Und dann gab es eine
Steuerreform. Aber was
wurde besser gemacht?
Schon seit dem 1. Januar
2002 zahlen
alleinerziehende Miitter
mit und ohne
Behinderung mehr
Steuern. Nur alleinerziehende Miitter, die
viel Geld verdienen, zahlen weniger
Steuern. Also die Mutter, die viel Geld
verdienen, haben Steuervorteile.

Nr. 03 April 2004



Alleinerziehende Mdtter, die
wenig verdienen, haben
nichts von der Steuerreform.
Aber gerade Mdutter, die ihr
Kind alleine erziehen,
arbeiten oft nur halbtags. Mit
diesen Jobs verdienen sie
oft nur wenig Geld.

Die andere Halfte
des Tages machen
alleinerziehende

= Mutter
c@:q”? Haushaltsarbeiten.
~ Zum Beispiel

versorgen und
erziehen sie ihre
Kinder, putzen, waschen Wéasche und
kaufen ein. Fur diese Arbeiten
bekommen Mitter kein Geld.

Kleinigkeiten im Alltag, z.B. einkaufen im
Supermarkt mit einen kleinen Kind, sind
fur eine alleinerziehende Mutter im
Rollstuhl ohne Hilfe sehr
anstrengend. Oder die
blinde Mutter, die auf
dem Weg zu einen
Elterngesprach in der
Schule eben nicht mal
schnell den Bus
benutzen kann, sondern ein Taxi
benotigt.

Somit trifft diese Steuerreform gerade
behinderte Mutter doppelt hart: Viele
Dinge im Leben sind fir
behinderte Miitter
%; rf’:, schwer und oft teuer.
T Und dann mussen sie
auch noch viele Steuern
zahlen.

Nr. 03 April 2004
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Eigentlich ist es ja wirklich zum weinen,
aber viele alleinerziehende behinderte
behinderte Mutter

Muitter lachen trotzdem -
f‘ﬂ?
zeigen ihren Kindern, o

mit ihren Kindern.
Viele alleinerziehende

dass es auf dieser Welt auch viel Spal3
und Freude gibt.

Ubersetzung: Angelika Reitz

Girls Day - Ein Tag ftr

alle Madchen

Hast du dich auch schon
einmal gefragt, welche
Arbeiten in einer
Elektrofirma gemacht
werden? Oder wolltest du
wissen, was fur
Arbeitsplatze es in einem Stahlwerk
gibt? Oder kannst du dir denken, was
es alles in einer Schreinerei zu tun gibt?

Dann hast du vielleicht auch am Girls
Day teilgenommen. Denn am 22. April
war es wieder soweit:

E

]

Es war Girls Day: Girls Day ist ein
englisches Wort und heil3t auf deutsch:
Madchentag.

Alle Madchen konnten sich an diesem

Tag viele Firmen und Betriebe
anschauen.

WeiberZEIT
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So lernten Madchen viele verschiedene
Berufe kennen. Auch Berufe, in denen
haufig nur Manner arbeiten.

Wir vom Weibernetz haben Plakate und
Faltblatter verteilt, damit Madchen mit
Behinderungen auch von diesem Tag
héren.

Denn wir finden diesen Tag flr Madchen
mit Behinderungen besonders wichtig:
elhr kdnnt an diesem Tag
ausprobieren, ob ihr mit eurer
Behinderung in einem Betrieb zurecht
kommt
eDie Mitarbeiter und der Chef lernen
euch kennen. So habt ihr eine
groRere Chance, wenn ihr euch dort
spater bewerben wollt
e|lhr seht viele Arbeiten, die ihr
vielleicht auch machen wollt und euch
bis jetzt nicht getraut habt

Heute mochten wir von dir wissen:

Hast du dir am Girls Day einen Betrieb
angeschaut? Wie findest du die Idee
eines Madchentages?

Schreibe oder male uns deine
Geschichte zum Girls Day, gerne auch
mit Foto. Und schicke sie dann an uns:
Weibernetz e.V., Kélnische Str. 99,
34119 Kassel oder als eine e-mail:
info@weibernetz.de

Die beiden schdnsten
gemalten Bilder oder
Geschichten werden
hier abgedruckt!

WeiberZEIT

Hast du den Girls Day, den Tag fur
Madchen verpasst? Macht nichts:
Denn néachstes Jahr im Fruhling gibt
es wieder einen!!

Ubersetzung: Angelika Reitz

Wissen Sie, was der
Gemeinsame Bundesaus-
Kaum ein Mensch kennt den
gemeinsamen Bundesausschuss.
Dabei ist der gemeinsame x

Bundesausschuss eine besonders
wichtige Arbeitsgruppe.

schuss tut?

Der Ausschuss entscheidet Uber fast
5 alle Pflichten und
4w Rechte, die mit
& Gesundheit zu tun
' haben. Zum
Beispiel
entscheidet er, wer das Geld fir
Krankenfahrten tibernimmt oder welche
Regelungen es fur die Medikamente
von chronisch kranken Menschen
geben soll.

Der gemeinsame Bundesausschuss ist
eine Arbeitsgruppe von
Arztinnen und !
Vertreterlnnen von Bl )
Krankenkassen. Vor der e
Gesundheitsreform gab es viele
Gruppen. Vertreterlnnen von
Patientlnnen gab es in diesen Gruppen
nicht.
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Jetzt gibt es nur noch den
gemeinsamen Bundesausschuss. Das

P Bundesministerium fir

. Gesundheit und soziale
s ':‘rj-__ Sicherung hat die

© 7 Aufsicht tber diesen
Ausschuss.

Im gemeinsamen Bundesausschuss
gibt es jetzt auch Vertreterlnnen von
Patientinnen.
Mindestens die Halfte € ﬂ{
der Vertreterinnen A
missen selbst
Patientinnen und

behinderte Menschen
sein.

Die Vertreterlnnen von Patientinnen

werden von 4 grof3en Gruppen

» dem Deutschen Behindertenrat

» der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Patientinnenstellen

» der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.

» der Verbraucherzentrale
Bundesverbande e.V.

ausgewabhilt.

Im gemeinsamen Bundesausschuss
haben die Vertreterinnen von
Patientinnen Rechte:

sie durfen die anderen

Mitglieder beraten,

sie diirfen auch zu allem  #.7

ihre Meinung sagen,

und sie durfen auch

Vorschlage machen.

Aber: Die Vertreterlnnen von
Patientinnen dirfen
nicht mit abstimmen.
Sie haben kein
Stimmrecht!

Nr. 03 April 2004

Seit Januar arbeitet
Brigitte Faber vom A
Weibernetz in diesem f% o
Ausschuss mit. Sie ist .~ T
eine Vertreterin von

Patientinnen. Es gibt 8 weitere
Vertreterlnnen. Diese Vertreterlnnen
treten fir die Interessen von
behinderten und chronisch kranken
Menschen ein.

Brigitte Faber setzt sich besonders flr
die Wiinsche von behinderten

) Frauen ein. Die Interessen von

ﬂ Frauen mit Behinderungen

" " werden viel zu wenig beachtet.

Denn Frauen werden oft anders

krank als Manner. Und Frauen

leben oft anders als Manner.

Seitdem es die Vertreterinnen gibt, gibt
es schon Sachen, die besser
geworden sind. Die
Vertreterlnnen N R
haben neue gute o §3 Y
Vorschldge fiir die et

Regeln zu

Fahrtkosten, flr die Regeln fr
chronisch kranke Menschen und fur die
Regeln fur Heilmittel gemacht.

Gute Vorschlage hat auch das
Bundesministerium fir Gesundheit und
soziale Sicherheit gemacht.

Doch wirklich besser ist es fur
Menschen mit Behinderungen und fir
chronisch kranke Menschen jetzt auch
noch nicht. Es ist nur nicht ganz so
schlimm wie geplant.

WeiberZEIT
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Behinderte und chronisch kranke
Menschen sind die Personen, um die
es geht. Behinderte und chronisch
kranke Menschen missen flr sich
selbst sprechen durfen. Das gilt auch
fur Menschen mit Lernschwierigkeiten.
-w Sie sind nicht in dem
Ausschuss. Sie brauchen
mehr Mitspracherechte.
Aber das ist noch ein
weiter Weg.

ki

Ubersetzung: Angelika Reitz

Mussen Sie alle
Medikamente in der

Apotheke selber bezahlen?

Nein. Der Gemeinsame Bundesausschuss
hat im Marz eine Liste _
gemacht. Diese Liste / 7
heiRt OTC-Liste. Auf A= A
dieser Liste stehen ‘V
Medikamente wie zum
Beispiel Tabletten und Salben. Und auf
dieser Liste stehen auch die
Krankheiten, fur die diese Medikamente
=k gut sind. Auf dieser Liste
&&= steht auch, fiir welche
Medikamente sie kein Geld
bezahlen missen.

Warum ist diese Liste
wichtig? = |
Es gibt Medikamente, die - _f’
immer von der Arztin oder e o~
dem Arzt verschrieben werden mussen.
Und sie kdnnen nicht ohne Rezept in der
Apotheke gekauft werden. Man sagt,
dass sie verschreibungspflichtig
sind. Diese Medikamente
N werden meistens von der
2% Krankenkasse bezahlt.

WeiberZEIT

Und es gibt
Medikamente, die ohne
Rezept in der
Apotheke gekauft
werden kdnnen. Man
sagt dann, dass sie
nicht verschreibungspflichtig sind.
Diese Medikamente missen jetzt fast
immer selbst bezahlt werden.

Aber hier gibt es auch Ausnahmen.
Damit Menschen, fir die diese
Medikamente ganz wichtig sind, sie
nicht selbst bezahlen missen. Diese
Ausnahmen stehen in der OTC-Liste.
Aber damit sie auch von

der Krankenkasse ﬁ
bezahlt werden, muss die .
Arztin oder der Arzt fir el
diese Medikamente doch -
ein Rezept schreiben.

Wichtig: Das Medikament .

. al
muss auf der Liste stehen und Y
auch die Krankheit, fur die das
Medikament gut ist. Sonst missen Sie
selbst bezahlen. Fragen Sie die Arztin
oder den Arzt. Oder jemanden in der
Apotheke. Die Apothekerinnen kbnnen
ihnen auch helfen.

In Zukunft ist die Sache klar: was nicht
auf der Liste steht, wird nicht
Ubernommen. Fertig. Personen, die
nicht verschreibungspflichtige
Medikamente brauchen, die
< » > nicht auf der Liste stehen,
Las missen diese Medikamente
selber zahlen. Auch wenn ihnen die
Medikamente gut helfen. Gerade flr
chronisch kranke oder behinderte
Personen, die oft Medikamente
brauchen, ist diese Regel hart.

Ubersetzung: Angelika Reitz
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Neue Regeln fur Therapien
und Ubungen

Viele behinderte
Menschen gehen
jede Woche zur
Krankengymnastik
oder auch zum
Turnen. Fur andere
ist es wichtig,
Sprachibungen zu
machen. Fir diese Ubungen muss man
nichts bezahlen. Die Kosten tdbernimmt
die Krankenkasse. Ein Arzt oder die
Arztin entscheidet, ob diese Ubungen
fur sie wichtig sind. Dann schreibt er
oder sie ihnen auf, wie viele Ubungen
sie brauchen. Das nennt man auch: ein
Rezept schreiben.

In den letzten Wochen gab es viel Streit
um diese Rezepte. Jetzt hat man sich
geeinigt. Nach der neuen Regel
mussen sie jetzt ofter zum Arzt oder zur
Arztin gehen, wenn sie fiir eine lange
Zeit bestimmte Ubungen brauchen.

Auch wenn sie das ganze
Jahr uber
Krankengymnastik
brauchen, mussen sie alle
drei Monate zum Arzt oder
zur Arztin gehen. Und die
Krankenkasse muss
sagen, dass es in Ordnung ist, wenn sie
weiter zur Krankengymnastik gehen.

Und so lange die Leute bei der Kasse
Uberlegen, ob es in Ordnung ist, muss
die Kasse bezahlen. Das
ist wichtig, damit sie keine
Pause machen missen,

wahrend die Leute Uberlegen.

> O

o o
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Es kann aber auch sein, dass die
Krankenkasse sagt: Sie durfen erst in
drei Monaten wieder zur
Krankengymnastik oder zur
Sprachibung gehen.

Viele behinderte Menschen argern sich
Uber diese neue Regel. Sie missen
ofter zu ihrem Arzt oder zu ihrer Arztin.
Sie mussen jedes Mal die 10 Euro
bezahlen. Fur einige,
die nicht so gut laufen
konnen, ist es
schwierig, hin zu
kommen.

b

Ly —

O

Haben sie auch schon gemerkt, dass
sich bei ihren Rezepten fir Ubungen
etwas geandert hat?

Ubersetzung: Martina Puschke

Nicht alle Untersuchungen
beim Arzt kosten Geld

Es gibt verschiedene
Vorsorgeuntersuchungen. .’}\
Der Arzt guckt bei einer
Vorsorgeuntersuchung
nach, ob sie gesund
sind. Zum Beispiel gibt es
Vorsorgeuntersuchungen, wo der Arzt
guckt, ob jemand Krebs hat.

FiUr diese Vorsorgeuntersuchungen
mussen sie nichts bezahlen. Auch keine
Praxisgebthr. Und sie missen auch
nichts fur die Auskunft des Arztes Uber
das Ergebnis dieser Untersuchung
bezahlen.

22O
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GESUNDHEIT

Sie mussen die Praxisgebihr erst dann
bezahlen, wenn der Arzt noch andere
Untersuchungen machen muss.

Diese Vorsorgeuntersuchungen
gibt es fur Frauen.

Eine heil3t Krebsvorsorge.
Das wird dann untersucht:

 Ab dem Alter von 20 Jahren:
Untersuchung der Scheide

 Ab dem Alter von 30 Jahren:
Untersuchung der Scheide, der Brust
und der Haut

 Ab dem Alter von 40 Jahren:
Untersuchung der Scheide, der
Brust, der Haut und des Darms

Und es gibt die
Schwangerenvorsorge

Diese Vorsorge ist nur flr Frauen, die
ein Baby bekommen.

Die Schwangerenvorsorge
kostet auch nichts. Aber
Achtung: Es gibt Regeln ftr £
diese Untersuchungen. Die |
heil3en :
Mutterschaftsrichtlinien. i T |
Wenn die Arztin oder der
Arzt mehr untersucht, muss
die Schwangere die
Praxisgebuhr bezahlen.

Auch fur die Feststellung der
Schwangerschaft missen sie keine
Praxisgebuhr bezahlen. Das steht so
in der Reichsversicherungsordnung.
(Das ist ein Gesetz, das auch nicht alle
Arztinnen kennen.)

WeiberZEIT

Dies Vorsorgeuntersuchungen gibt
es fir Manner und Frauen:

 Ab dem Alter von 35 Jahre: Alle
zwei Jahre eine Untersuchung zur
Zuckerkrankheit, Krankheiten des
Herzens, des
. Blutkreislaufs und der
J Nieren

e Zahnvorsorge
Zweimal im Jahr eine
Untersuchung beim
Zahnarzt, einmal in
jedem Jahr mit
Zahnsteinentfernung

Ubersetzung: Angelika Reitz

Eine neue
Vorsorgeuntersuchung far

Frauen - Die Mammografie

{ Wenn Sie zwischen
| 50 und 69 Jahre alt
| sind, kdnnen sie eine
| Mammographie

! machen lassen. Die

| Mammografie gehort
ab sofort zu den anderen
Vorsorgeuntersuchungen dazu. Fir die
Mammografie missen sie nichts
bezahlen.
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GESPRACH

Bei einer Mammographie wird mit
einem Rontgengerat ein Bild von der
Brust gemacht. Mit der Mammaografie
wollen die Arzte herausfinden, ob eine
Frau Brustkrebs hat. Brustkrebs ist eine
Krankheit der Brust. In der Brust wéchst
dabei eine Geschwulst oder ein Knoten,
der sich anfiihlt wie eine Beule. Dieser
Knoten ist am Anfang ganz klein und sie
merken ihn gar nicht. Mit Hilfe der
Mammografie sollen auch die kleinen
Knoten gefunden werden.

Nicht alle Frauen, Arzte
und Arztinnen finden
gut, dass alle Frauen
tber 50 Jahre die
Mammografie jetzt
machen lassen sollen.
Sie sagen, dass Frauen
noch mehr Angst

) bekommen, Krebs zu
bekommen. Und sie sagen, dass
Frauen auch mit einer Mammografie
nicht besser geheilt werden kénnen.

Jede Frau muss fir sich selber
entscheiden! Jede Frau muss selber
wissen, ob sie zu den
Vorsorgeuntersuchungen geht. Und
jede Frau muss selber wissen, ob sie
eine Mammografie machen lassen will
oder nicht.
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Reden sie mit ihrem
Arzt oder ihrer Arztin
dariiber. Oder gehen
... sie zu einer
: ., '\~ Frauenberatungsstelle.
PN - Dort kdnnen sie Uber
. ihre Fragen mit einer
anderen Frau
sprechen.

Denn es gibt auch andere
Untersuchungen, um friih nach
Krankheiten wie Krebs zu gucken. lhr
Arzt oder ihre Arztin untersuchen auch
mit den Handen ihre Brust. Ihr Arzt oder
ihre Arztin kdnnen dabei meistens
feststellen, ob ihre Brust gesund ist.

Sie kdénnen ihre Brust auch selber mit
den eigenen Handen untersuchen.
Lassen sie sich von ihrem Arzt oder
ihrer Arztin zeigen, wie das geht. Oder
lassen sie sich in einer
Frauenberatungsstelle zeigen, wie sie
ihre Brust selbst untersuchen kdénnen.

Ubersetzung: Angelika Reitz
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BERUHMTE BEHINDERTE FRAUEN

Dorothy Hodgkin-Crowfoot -
eine kluge Frau

Dorothy Hodgkin-Crowfoot war Nobel-

Preistragerin fir Chemie.

Der Nobelpreis flir Chemie ist ein ganz
besonderer Preis.
Diesen Nobelpreis

| bekommen Chemiker

und Chemikerinnen nur,

| wenn sie ganz wichtige

Dinge herausfinden.

Chemiker und

Chemikerinnen sind Forscher. Sie

machen Versuche und wollen wissen,

woraus etwas besteht und warum es so
ist wie es ist. Zum Beispiel dartiber,
woraus Vitamine oder Luft bestehen
oder wie man das herausfinden kann.

Bis heute haben nur drei Frauen
einen Nobelpreis fir Chemie
bekommen. Eine von ihnen war
Dorothy.

Dorothy wurde 1910 in Agypten
geboren. Kurz vor dem ersten Weltkrieg
zogen ihre Eltern mit ihr und ihren 3
Schwestern nach England.

Dorothy interessierte

sich schon als Méad-
chen fir Chemie. In PR
der Schule durften
damals nur Jungen
am Chemieunterricht
teilnehmen. Doch
Dorothy war so gut, dass sie zusammen
mit einer Mitschilerin am Chemie-
unterricht teilnehmen durfte.

10 weiberzei

Sogar zu Hause auf dem Dachboden
richtete sich Dorothy ein eigenes Labor
ein. Das ist ein Raum, in dem Versuche
gemacht werden, durch die etwas
entdeckt werden kann.

Spater studierte Dorothy Chemie.
Damals studierten nur ganz wenige
Frauen dieses Fach. Nachdem sie das
Studium abgeschlossen
hatte, forschte sie sehr
viel. Schon mit 27 Jahren
bekam Dorothy fir ihre
Arbeit einen Doktortitel.

Dann heiratete sie. Ein Jahr spater,
nach der Geburt ihres ersten Sohnes
Luke, erkrankte sie an Rheuma.
Rheuma ist eine sehr schmerzhafte
Krankheit. Gelenke, Muskeln und die
Sehnen verandern sich durch Rheuma.
So kommt es, dass Menschen mit
Rheuma steife Gelenke bekommen und
ihnen auch leichte Handgriffe schwer
fallen.
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BERUHMTE BEHINDERTE FRAUEN

Auch bei Dorothy war das so. Sie
konnte bald den Schalter eines
wichtigen Gerates nicht mehr selbst
herunterdriicken. Dorothy war aber eine
praktische Frau. Sie liel3 einfach einen
langen Hebel anbringen und konnte so
selbstandig weiter arbeiten.

Nach ihrem Sohn Luke brachte sie noch
eine Tochter und einen weiteren Sohn
auf die Welt. Sie und ihr Mann hatten
viel Geld. So konnten sie
ein Kindermadchen, einen
Koch und eine
Reinigungsfrau anstellen
und bezahlen.

Dorothy hatte dadurch

genug Zeit fur ihre _"‘, 7 ,-*j\
Arbeit und auch fiir ihre /2L
bl e [

Kinder. |
e

Dorothy war eine sehr
Sge, erfolgreiche Frau. Sie
= entdeckte wie ein
5 wichtiges Medikament,

das Penicillin, aufgebaut
ist. Sie unterrichtete Studentinnen. Sie
wurde Mitglied in einer wichtigen
Vereinigung fur
Forscher. Und sie
bekam von der Konigin
von England einen
Orden. Es war der
hochste englische
Orden Uberhaupt. Die
letzten Jahre arbeitete sie als
Professorin an einer Universitat in
England.
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Aber Dorothy war
auch an vielen P W -
anderen Dingen el [t
interessiert, die das LA
Zusammenleben in i
einem Land regeln. :
Zum Beispiel kampfte sie fur den
Frieden und arbeitete mit vielen
anderen Menschen gegen die
Forschung fur neue Waffen zusammen.

1977 horte sie auf, zu arbeiten und am
29. Juli 1994 starb sie mit 84 Jahren.

Ubersetzung: Angelika Reitz

Ubrigens: Die Ubersetzung der
WeiberZeit in einfache Sprache haben
wir gemeinsam mit dem Netzwerk
People First Deutschland e.V.
gemacht.

Von People First gibt es auch ein neues
Buch:

Kapt'n Life und seine Crew -,
Ein Arbeitsbuch zur S',}
Personlichen A\

Zukunftsplanung 7y Vo
Das Arbeitsbuch soll Lust 'I- *l-'
darauf machen, einmal tber \
die eigene Zukunftsplanung
nachzudenken. Es hat viele Tipps und
Ideen, Geschichten und Arbeitsblatter,
die einem naher bringen, was so alles
zur Personlichen Zukunftsplanung dazu
gehort. Es kostet 24 Euro und kann
bestellt werden

’T o beim Netzwerk
\le 7 {-ﬁ;?ﬁ People First

A ““-"’:_;-55‘}_-“.:?'@ #)' Deutschland e.V.,

'T*E’R\' |ﬁ Fii I _ Telefon: (0561) 7

I 28 8555
Fax: -58, E-Mail: info@peoplel.de
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TERMINE

Termine fur Frauen mit
Lernschwierigkeiten

14.-16. Mai 2004 Far

Grenzen setzen — . &y
Selbstbehauptung A 51
und Selbstverteidigung far
behinderte Frauen

Ort: Hickeswagen

Informationen und Anmeldung:
Lebenshilfe Landesverband Nordrhein-
Westfalen e.V., Tel.: 02233/932 45-0,
e-mail: info@lebenshilfe-nrw.de

15.-16. Mai 2004

Manner in meinem Leben

Wir wollen uns in diesem Seminar mit
den Mannern unserer
Lebensgeschichte und unserem
Mannerbild beschaftigen.

Ort: Erlangen

Informationen: Lebenshilfe
Landesverband Erlangen e.V.

Tel.: 09131/75 461-0

E-mail: info@lebenshilfe-bayern.de

19. und 26. Juni 2004
Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs fur
Madchen mit einer Kdorper-, Sinnes
oder Lernbehinderung

Ort: Mainz

Informationen und Anmeldung: KOBRA,
Rheinstr. 43-45, 55116 Mainz

Tel.: 06131/14674-470

E-Mail: p.jacobs@zsl-mainz.de

12  weiberzei

25.-27. Juni 2004

So bin ich, so méchte ich sein
Welche Rolle spielen behinderte
Frauen? Welche Moglichkeiten habe
ich, in der Gesellschaft mitzuwirken?
Ort: Jena

Informationen: Lebenshilfe
Landesverband Thiringen e.V.

Tel. 03641/33 65-08

E-mail: lebenshilfe_thueringen@
t-online.de

Schon mal merken:

30. September - D

2. Oktober 2004 =

Grol3e Jahrestagung

vom Weibernetz:

»Zwischen Anpassung

und Protest - Wege

behinderter Frauen®

Hier wird es um ganz verschiedene
Themen gehen: Assistenz, Sexualitat,
Schonheit, Politik. Und es gibt auch eine
Arbeitsgruppen in einfacher Sprache.
Ort: Rheinsberg bei Berlin
Informationen: Weibernetz e.V.

Tel.: 0561/72 885-85

E-mail: info@weibernetz.de oder im
Internet: www.weibernetz.de

Noch mehr Termine gibt es auf Seite
15. Dazu einfach die Zeitung
herumdrehen.

Dort gibt es noch mehr zu lesen. Und
zum Angucken. Dann aber in schwerer
Sprache. Aber vielleicht ist trotzdem
was fur sie dabei.

So, das war’s dieses Mal in der
WeiberZeit einfach gesagt. Wir hoffen,
sie hat ihnen gefallen.

Bis zum nachsten Mal!
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